
備蓄品（飲料）

飲料

１人１日３ℓ×３日分

飲料用として500ml×2本、生活用水
として2ℓ×1本が理想的です。

【例】500ml保存水の場合

①社員１０名の場合

（１人500ml×6本＝3ℓ）×3日分＝18本
18本×10名＝180本

1ケース24本×8ケース＝192本

②社員５０名の場合

（１人500ml×6本＝3ℓ）×3日分＝18本
18本×50名＝900本

1ケース24本×38ケース＝912本

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
保管期間の管理も必須となります。



備蓄品（取扱い商品例）

北アルプス保存⽔500ml 北アルプス保存⽔２ℓ 海洋深層⽔備蓄⽔500ml 海洋深層⽔備蓄⽔２ℓ

純天然アルカリ保存⽔500ml 純天然アルカリ保存⽔２ℓ 飲むおんせんVeil500ml 飲むおんせんVeil２ℓ
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備蓄品（食料）

食料

１人１日３食×３日分

１日最低でも1200kcal以上を摂取
しましょう。
主食、副食、汁物があればBEST！

【例】

①社員１０名の場合

アルファ米×1ケース（50食）
エマージェンシーブレッド×2ケース（48食）
エマージェンシークッキー×2ケース（48食）

②社員５０名の場合

アルファ米×3ケース（150食）
エマージェンシーブレッド×7ケース（168食）
エマージェンシークッキー×7ケース（168食）

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
保管期間の管理も必須となります。
アレルギー物質にも注意が必要です。
高齢者・お子様も対象とするときは、

食べやすさもご検討下さい。



備蓄品（取扱い商品例）

尾⻄のアルファ⽶各種 レスキューライス各種 尾⻄の携帯おにぎり各種 エマージェンシーブレッド各種

エマージェンシークッキー各種 カンパン・ビスケット各種 レトルト総菜各種 3⽇間保存⾷セット各種
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備蓄品（トイレ）

トイレ

１日５～６回×３日分

完全な断水を想定した準備が必要。
オムツや尿パッドも有効です。

【例】

①社員１０名の場合

（１人5回分）×3日分＝15回分
15回分×10名＝150回分

②社員５０名の場合

（１人5回分）×3日分＝15回分
15回分×50名＝750回分

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
停電、断水、給排水管や汚水処理施設の
損傷など、様々な理由で水洗トイレは使
えなくなります。



備蓄品（取扱い商品例）

抗菌消臭・簡易トイレ1Ｐ 抗菌消臭・トイレの凝固剤10Ｐ 携帯⽤ミニトイレ1Ｐ トイレ急便５回分

災害⽤トイレセット100回分 10年保証備蓄⽤トイレットペーパー
200ｍ巻×12ロール（芯有）

緊急簡易段ボールトイレ あんしんトイレポンチョ



備蓄品（防寒用品）

防寒用品

ブランケット・圧縮毛布
・寝袋等

寒さは体力を奪います。体温を維持
できるように備えましょう。

【例】アルミシート・毛布

①社員１０名の場合

アルミシート×10枚＝かなり省スペース
毛布×10枚＝段ボールケース約1ケース

②社員５０名の場合

アルミシート×50枚＝かなり省スペース
毛布×50枚＝段ボールケース約5ケース

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
毛布は、保管スペースが必要になります。
簡易のアルミシートは、省スペースで保
管ができ、保温効果もある便利商品です。



備蓄品（取扱い商品例）

４層！防寒・防⾵アルミシート ４層！防寒・防⾵⾦銀アルミシート ４層！防寒・防⾵アルミ寝袋 ４層！防寒・防⾵アルミポンチョ

シートdeポンチョ コンパクトあったかフリース レジャーシェラフ 災害救助⽤⽑布



備蓄品（灯り）

灯り

懐中電灯・ランタン等

電池は定期的にチェックを。電池の
要らないタイプの灯りもあると◎

【例】

移動用：懐中電灯×人数分
フロア用：ランタン✕フロア数
廊下用：ランタン✕廊下数
階段用：ランタン✕階段数
トイレ用：ランタン✕トイレ数

社員数・建物規模等で、最低限の灯りを確保。

社員数、フロア数、保管スペースを検討
の上、必要最低数を準備しましょう。
災害時は、停電が長期間続く可能性もご
ざいます。夜間照明は必須アイテムです。



備蓄品（取扱い商品例）

800ルーメンdeランタン ⾶び出せ！ランタン 多⽬的ライト 2WAY充電LEDランタン

ソーラー＆ダイナモLEDライト ９LEDミニライト（電池付） １３LEDハンディライト 強⼒ヘッドライト



備蓄品（情報）

情報

ラジオ・蓄電器等

停電時、情報入手手段がラジオや
スマートフォンになります。
情報・電源の確保を。

【例】

ラジオ
ワンセグテレビ
乾電池
充電器（乾電池式）
充電器（ダイナモ式）
充電器（ソーラー式）
充電器（USB式）
蓄電池
発電機
充電ケーブル

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
停電時は、テレビで情報が得られません。
また、電源元の確保も困難となりますの
で、乾電池・ダイナモ充電は、たいへん

役に立ちます。



備蓄品（取扱い商品例）

ラジオdeライト スマホ対応ダイナモFMダイナモLEDライ
ト

⼿回し充電ラジオライト
（乾電池／充電池型）

3.2インチ⼿回し充電ワンセグテレビ

電池de充電器 乾電池各種 ポータブル蓄電池 ソーラーパネル



備蓄品（避難用品）

避難用品

防災セット・ヘルメット
・雨具等

避難所へ避難する場合や、避難生活を
おくる際の、最低限の備えが必要。

【例】

非常用持出袋
防災セット
ヘルメット
防災頭巾
レインコート
軍手
ホイッスル
反射タスキ
ライト

社員数・保管スペースを検討の上、
必要最低数を準備しましょう。
防災セットは、保管スペースをとります。
各自のデスクやロッカーで保管、ならび
に薬・コンタクトレンズ・生理用品等、
必要なアイテムを各自補充してもらうの
も良いでしょう。



備蓄品（取扱い商品例）

防⽔deリュック防災セット各種 反射deリュック防災セット各種 MOSHISONA防災セット各種 ⾮常⽤持出袋防災セット各種

エマージェンシー３点セット 反射安全タスキ レインポンチョホワイト ヘルメット・頭⼱各種


